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LOS TRUCOS
MAS SALUDABLES

HUEVOS:
RECONOCELOS
MAS FRESCOS
Si al cascar un buevo,

la clara se dispersa dema-
siado es un signo inequivo-
co de que no estd demasia-
do fresco. Cuando esto su-
ceda, te aconsejamos coci-
narlo a conciencia para
que no quede crudo. Sin
ombargo, ¢ r
queda recogida alrededor
le la yema —sen -
cura- puedes cocinarlo co-
mo mds te guste: frito con
la yema poco bhecha, re-
vuelto sin que llegue a cua-
Jardeltodo, etc.




